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 MONATSBROT – Quark-Mohn-Brot 

 

 

Ein mildes und besonderes Dinkel-Backfermentbrot durch den frischen Magerquark (20 Prozent) aus 

dem Ökodorf Brodowin und einem angenehmen Biss durch den hohen Anteil an geschmackvollen 

Mohnsamen. 

 

Jahreszeitenbrot - Erinnerung 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Kundinnen, liebe Kunden, 

 

wir starten mit folgenden Neuigkeiten in den April: 

 

 

 

 

 

 

 

 Frühlingskorb 
500g Laib 

39% Dinkelmehl 630 vom Bauerngut Templin, 

38% Dinkelvollkorn vom Bauerngut Templin, 

23% Roggenvollkornschrot vom Ökodorf 

Brodowin, Möhren vom Biohof Martin Hänsel,  

 Sellerie vom Biohof Martin Hänsel, Porree*, 

 Roggen gekocht, Zwiebeln* getrocknet, 

Topinambursaftkonzentrat*, Steinsalz aus Sachsen-

Anhalt, Dinkel-Backferment*, Bärlauchpesto* , 

Koriander* gemahlen, Knoblauchgranulat*, Liebstöckel*. 

Deko: pikante Gewürzmischung*. *) Zutaten aus kbA 
Nährwerte – 100 g Brot enthalten durchschnittlich:  
Brennwert 786 kJ (189 kcal) · Fett 1,2 g (davon gesättigte 
Fettsäuren 0,2 g) · Kohlenhydrate 32,4 g (davon Zucker 1,6 g) · 

Ballaststoffe 6,4 g · Eiweiß 8,2 g · Salz 1,4 g  

 

 Quark-Mohn-Brot 
2x 500g Laib 

100% Dinkelvollkorn vom Bauerngut Templin, 

Magerquark 0,2% vom Ökodorf Brodowin, 

Mohn*, Flohsamenschalen*, Steinsalz aus Sachsen-

Anhalt, Dinkel-Backferment*. Deko: Mohn*.  

*) Zutaten aus kbA 
Nährwerte – 100 g Brot enthalten durchschnittlich:  
Brennwert 816 kJ (195 kcal) · Fett 2,4 g (davon gesättigte 
Fettsäuren 0,3 g) · Kohlenhydrate 29,7 g (davon Zucker 0,8 g) · 
Ballaststoffe 6,2 g · Eiweiß 10,2 g · Salz 1 g  
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Märkisches Landbrot – Allgemein 

 

IGV-Brotprüfung 

Wir haben in den Kalenderwochen 8 bis 12 erneut Brote im Institut für Getreideverarbeitung (IGV) 

untersuchen lassen. Das IGV hat uns für folgende Brote die Höchstpunktzahl von 5,0 gegeben: 

▪ Joghurt-Dinkelmischbrot  ▪ Brodowiner    ▪ Bauern 1kg   ▪ Bauern 2kg   

▪ Dinkel 100%   ▪ Dinkel Hell  ▪ Dinkel-Rosinenbrot  ▪ Dinkel-Ruch    

▪ Dreikorn    ▪ Frühlingskorb  ▪ Ganzkorn   ▪ Möhre-Walnuss 

▪ Roggen     ▪ Uckermarker  ▪ Vierschrot  ▪ Waldviertler 

 

Prüfungszertifikate können bei uns angefordert oder auf unserer Webseite 

https://www.landbrot.de/aktuelles/oeffentlichkeit/downloads/igv-pruefergebnisse.html 

eingesehen werden. 

 

 

 

 

Liebe Grüße, 

Sabine Jansen 
24. März 2020             E-Mail:jansen@landbrot.de 

https://www.landbrot.de/aktuelles/oeffentlichkeit/downloads/igv-pruefergebnisse.html

